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EDUCACAO CONTRA 0 TABAGISMO CO N ECT Against Tobacco

PREFACIO

Prezados congressistas e demais leitores, estes sdo os Anais do IV Congresso Nacional de
Educacdo Contra o Tabagismo — IV CONECT, celebrado entre os dias 28 e 30 de agosto
de 2024, de forma virtual.

E com grande satisfagio que a Comissdo Cientifica do IV CONECT, em parceria com a
renomada Editora Pasteur, organizaram 0s Anais contendo 0s resumos e banners
aprovados no congresso, com o escopo de alertar os ouvintes e leitores quanto aos
inimeros riscos do tabagismo, que é um importante fator de risco para a perda da
qualidade de vida e para o desenvolvimento de diversas doencas, sendo um habito evitavel
que traz inlmero impactos negativos, tanto a nivel individual, quanto social.

Foram aprovados e publicados 24 trabalhos, os quais abrangeram diferentes areas
tematicas relacionadas as repercussdes negativas do habito de fumar, demonstrando,
assim, a magnitude dos prejuizos biopsicossociais atrelados a esse vicio.

A guisa de democratizar o debate e embasar cientificamente tal discusso, os Anais, bem
como toda a programagdo cientifica do IV CONECT, foram cuidadosamente organizados,
com o intuito de unificar o engajamento dos profissionais de saude contra o perene habito
de fumar, que, apds a progressiva introducdo dos dispositivos eletrénicos, tem se tornado
cada vez mais comum, sobretudo entre a populacéo jovem.

Estes Anais refletem o comprometimento dos estudantes, dos docentes e dos
pesquisadores com a pratica de prevencdo em salde e com a promogado da qualidade de
vida. O CONECT, ainda em sua tenra formacdo, sustenta o valor do cuidado preventivo,
acreditando que a principal fonte de disseminacéo dos bons habitos, sdo os profissionais
de saude.

Desfrutem da boa leitura.

Comissao Cientifica do IV CONECT
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Palavras-chave: Prevencgdo; Adolescentes; Tabagismo;

INTRODUCAO: O tabagismo entre adolescentes é um grave problema de sadde publica no Brasil, exacerbado
pelo uso crescente de cigarros eletrénicos. Para abordar essa questéo, o projeto EAT BRAZIL UFR implementou
acOes de educacao em salde voltadas para o controle e prevencdo do tabagismo em escolas de ensino médio em
Rondondpolis-MT. O presente trabalho tem por objetivos relatar a experiéncia de académicos de medicina durante
as ac¢des de educacdo em salde do projeto, destacando a eficicia das metodologias ativas, e oferecer insights para
novas acdes de prevencdo do tabagismo entre jovens. RELATO: As ag¢des de educagdo em salde foram realizadas
em duas escolas estaduais de Rondon6polis-MT, focando em estudantes que ndo haviam participado das edi¢des
anteriores do projeto no municipio. Com duragdo de dois meses em cada escola, realizamos atividades de educagéo
em saude utilizando metodologias ativas de ensino-aprendizagem, adaptadas para diferentes faixas etarias, sendo
quatro encontros por turma. No primeiro encontro realizamos um teatro seguido da apresentacdo dos académicos
e de um bate-papo interativo com o0s adolescentes sobre os efeitos a longo prazo do tabagismo. No segundo en-
contro utilizamos uma dindmica de quiz em subgrupos, explorando curiosidades sobre a industria do tabaco. No
terceiro encontro realizamos um juri simulado com os adolescentes, em que se debateu a ilegalidade da venda de
cigarros eletrdnicos. Por fim, no quarto encontro foi realizada uma gincana, que revisitou os conhecimentos ad-
quiridos e promoveu uma conversa com dicas sobre parar de fumar. Ao final das acGes, tivemos relatos da diregdo
das escolas indicando uma redugdo no consumo de tabaco entre os estudantes participantes das acbes. CONSIDE-
RACOES FINAIS: A iniciativa EAT BRAZIL UFR desenvolveu estratégias eficazes na prevencgdo do uso de
tabaco entre adolescentes, o que resultou na redugéo do uso de produtos de tabaco entre os participantes. Os resul -
tados demonstram o impacto positivo das acGes de combate ao tabagismo, destacando a importancia de uma abor-
dagem ativa e interativa com os adolescentes. A organizagdo das atividades educativas em quatro encontros pos-
sibilitou o estabelecimento de vinculo dos académicos com os adolescentes, o que favoreceu a realizagcdo das
atividades e o engajamento dos adolescentes com o tema.
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Palavras-chave: Ensino-extensdo; Reunides em Grupo; Tabagismo.

INTRODUGCAO: Acdes de educagio em satide para controle e prevencéo do consumo de tabaco na adolescéncia,
maior grupo de risco para o inicio da dependéncia do fumo, torna-se uma estratégia valiosa como politica de
controle e prevencdo do tabagismo. A educagdo continuada realizada por meio de reunides de aprimoramento s&o
fundamentais para subsidiar o desenvolvimento dessas a¢cGes no ambiente escolar. Nesse contexto, o objetivo do
resumo é relatar a experiéncia de uma pés-graduanda na participacéo e na facilitagdo de reunides de aprimoramento
do EAT da Universidade Federal de Rondondpolis (UFR). RELATO: As reunides de aprimoramento promovem
a educagdo continuada dos extensionistas por meio do estudo de artigos cientificos sobre temas relevantes a pratica
extensionista, além de proporcionar uma reflexdo critica sobre a vivéncia dos académicos durante a realizacdo das
atividades educativas com os adolescentes no ambiente escolar. Os encontros ocorrem de forma quinzenal com
carga horéria de 2 horas, além das 04 horas semanais de estudo prévio de cada participante. Os temas discutidos
até o momento foram: fatores associados ao consumo de tabaco na adolescéncia; exposicdo ativa e passiva do
tabaco; tabagismo associado a diversos desfechos de salde, como depressao, hipertensao arterial, e outros. Como
facilitadora das reunifes, conduzo os extensionistas a reflexdes acerca do arcabougo tedrico do artigo, sua meto-
dologia, pontos criticos e fortes, bem como promovo a articulagdo de ideias e debates relevantes ao tema. Durante
as discussdes observamos as seguintes problematicas da realidade: a necessidade dos adolescentes em participar
de um grupo social, sendo fator agravante para a mitigagdo do tabagismo nesta faixa etéria; a lacuna de atividades
educativas sobre tabagismo e saide mental. As solugdes observadas foram: a proatividade dos académicos em
buscar meios de abordagem dos problemas levantados; a iniciativa em trabalhar os fatores agravantes do consumo
de tabaco, com vistas ao incentivo de novas perspectivas de vida relacionadas a identidade pessoal; busca de rede
de apoio; abordagem da salde mental durante as discussdes do tabagismo e a importancia de abordar as conse-
quéncias do tabagismo para a satde do adolescente. CONSIDERACOES FINAIS: Levando em conta o que foi
observado, entende-se que as reunides de aprimoramento sdo relevantes para o aprofundamento teérico e ajuste
das atividades praticas, pois proporcionam a discussdo dos temas atuais associados ao tabagismo e adolescéncia,
dos problemas observados na realidade e na literatura, subsidiando as atividades propostas pelo projeto.
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Discente - Medicina pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana - PUCPR, Londrina, Parang, Brasil.
2Dicente - Médico Neurocirurgido. Doutora em Ciéncias da Salde pela Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Parana,
Brasil.

e-mail do autor principal: ruangallo10@gmail.com
Palavras-chave: Sistemas Eletrdnicos de Liberagao de Nicotina. Nicotina. Vaping.

INTRODUGCAO: Os transtornos do uso de substancias causam grandes impactos na salde e na economia. A
dependéncia do tabaco é prevalente entre pessoas com distirbios mentais, requerendo tratamento médico com
reposicéo de nicotina, bupropiona e vareniclina. O vicio envolve adaptacdes em neurocircuitos nos quais a dopa-
mina desempenha papel crucial, sendo liberada no nicleo accumbens gerando sensacdo de prazer, efeito da ativa-
cdo do sistema de recompensa. A nicotina, substancia ativa do cigarro e dispositivos eletronicos de fumar (DEFs),
se liga a receptores colinérgicos nicotinicos, liberando neurotransmissores dos circuitos de recompensa, estimu-
lando o vicio. Além da nicotina, os DEFs possuem agentes aromatizantes e outros compostos nao-nicotinicos,
podendo causar irritacdo das vias aéreas, resposta inflamatoria exacerbada, aumento do risco cardiovascular e de
doencgas pulmonares. A crescente adogao de cigarros eletrdnicos entre jovens, sem fiscalizagdo adequada no Brasil,
por esse motivo, é preocupante. A falta de regulamentagéo e controle desses dispositivos faz com que seja essencial
conhecer melhor 0s componentes presentes neles e seus potenciais riscos a satude. Nesse contexto, este trabalho
mostrou-se relevante, pois objetivou determinar a quantidade de nicotina presente nos dispositivos eletrdnicos de
fumar disponiveis no mercado brasileiro e avaliar os riscos a salde associados a essa exposicdo. RELATO: A
experiéncia de aplicagdo da técnica de mensuragdo da quantidade de nicotina em DEFs consistiu em testar a efi-
cacia de uma adaptagdo mais rapida, acessivel e pratica da técnica proposta por Gholap et al. (2020) em sua pes-
quisa. Para isso, foram coletados DEFs do tipo POD descartados em locais publicos e deles extraidos suas essén-
cias residuais (e-liquido). Dos 35 PODs coletados, apenas 5 apresentaram quantidades suficientes para extracao.
Para a anélise, foram utilizados, além da esséncia extraida, propilenoglicol e glicerina para dilui¢do, solugdo de
4cido cloridrico e hidréxido de sddio para efetivar a reagdo, materiais de laboratdrio, balanga de preciséo e um
pHmetro para que fosse feita a titulagdo potenciométrica da amostra. A partir da titulacéo, e com base nas concen-
traces e volumes dos solventes adicionados, por se tratar de reacdo com propor¢do 1:1 foi necessario apenas
célculos estequiométricos, considerando o peso molecular da nicotina e o volume médio de e-liquido encontrado
nos cartuchos dos DEFs, para chegar a quantidade total em gramas de nicotina contida em cada dispositivo e
ofertada ao consumidor. O resultado da anélise de todas as amostras revelou elevadas quantidades de nicotina, em
torno de 3mg/ml, com uma quantidade total variando entre 40 e 60mg por dispositivo. CONSIDERACOES FI-
NAIS: A metodologia de mensuragdo da quantidade de nicotina nos DEFs mostrou-se, portanto, ser uma técnica
eficaz, rapida e de baixo custo. Considerando que a quantidade de nicotina presente no cigarro branco é de até
1mg, o elevado teor de nicotina dos DEFs contribui para sua maior periculosidade, especialmente para novos
usuarios e jovens, que podem desenvolver dependéncia rapidamente. Além disso, a precisdo da técnica de mensu-
racdo é crucial para uma possivel futura regulamentacédo e controle de qualidade, assegurando que os produtos
correspondam as especificagdes anunciadas e permitindo uma melhor avaliagdo dos riscos a satde associados ao
seu uso.
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Palavras-chave: Tabagismo; Cigarro Eletr6nico; Preven¢do Priméria

INTRODUGCAO: O tabagismo &, notoriamente, um risco & satde publica global, sendo considerado pela OMS
como uma epidemia (OMS, 1997). O comportamento tabagico na adolescéncia justifica-se pela associacdo de
varios fatores, incluindo-se, atualmente, os novos dispositivos e mecanismos para tal fim. A partir da intensa dis-
seminacéo do cigarro eletrénico (CE) no Brasil e no mundo, torna-se evidente a necessidade de maior discusséao e
estudos relativos a questdo, visto que, informagdes acerca da seguranca do seu uso e sobre as consequéncias que
envolvem o cigarro eletrdnico séo ainda limitadas. A indiscriminada utilizagdo do cigarro eletrdnico, ao conquistar
a populacdo mais jovem de forma cada vez mais vertiginosa, tem trazido grandes preocupag¢des devido as suas
caracteristicas atrativas, como a variada disponibilidade de sabores, os diferentes designs do produto e maior tole-
rancia ao uso em locais fechados, dentre outros, pela auséncia de odor forte caracteristico do cigarro branco (BAR-
RADAS, 2021). RELATO: Considerando que os adolescentes sdo alvo da publicidade dos DEF, o EAT UNIFAL
reconheceu a necessidade adaptacdo das intervencdes de forma a contemplar o CE. Desse modo, 0s intervencio-
nistas utilizaram de dinadmicas com perguntas e respostas direcionadas aos presentes e, posteriormente, elucidaram
o funcionamento do dispositivo eletronico para fumar (DEF), bem como os maleficios ja conhecidos. Por resul -
tado, surgiram variadas davidas, dentre elas a de qual tipo de cigarro traz mais danos a saude, gerando interesse e
intensa discussdo com o publico presente, projetando, assim, maior conscientizacao sobre a teméatica. CONSIDE-
RACOES FINAIS: Por fim, a atividade realizada pelo EAT, considerada também uma acdo de educacdo em
saude, tem sua eficacia partindo da atuagédo sobre determinantes sociais em saulde, colaborando para uma alteragédo
potencial de habitos e comportamentos, visando, assim, beneficios aos individuos mais suscetiveis ao tabagismo
(CASEMIRO, 2014; WACHS, 2022).
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e-mail do autor principal: mmilanicoelho@gmail.com
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INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa de grande prevaléncia em paises de baixa renda,
com destaque para o Brasil, que ocupa a 162 posicdo no ranking mundial de paises com maior nimero de notifica-
¢Oes. Causada pelo bacilo Mycobacterium tuberculosis, a doenga é mais comum em sua forma pulmonar. A tuber-
culose é um agravo de notificagcdo compulsdria e que tem como fator de risco o tabagismo, associado a incidéncia
de 20% dos casos de tuberculose no Brasil. O tabagismo tem alta prevaléncia mesmo em paises desenvolvidos,
especialmente entre populagGes socialmente desfavorecidas. As substancias presentes no cigarro, especialmente a
nicotina, estdo associadas a efeitos inibitérios de atuacdo de macrofagos alveolares, responsaveis pela protegédo e
erradicacdo microbiana, o que impacta negativamente na evolucéo da doenga no paciente. Além disso, tabagistas
possuem maior chance de nao responderem e ndo aderirem ao tratamento para a doencga, 0 que aumenta sua mor-
talidade. Compreender o perfil dos tabagistas também portadores da tuberculose pode direcionar politicas publicas
no estado que aumentem a adesdo destes usuarios ao tratamento de sua condi¢ao de satde. OBJETIVO: Identifi-
car o perfil epidemioldgico das notificagdes de tabagistas diagnosticados com tuberculose no estado de Sdo Paulo
entre os anos de 2018 e 2023. MATERIAIS E METODOS: Estudo epidemioldgico de abordagem quantitativa
realizado por meio de dados obtidos no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) do Departa-
mento de Informatica do SUS (DATASUS). As variaveis escolhidas foram sexo, cor/raca, faixa etaria e escolari-
dade. Foram incluidas todas as notificacfes de casos de tuberculose associada a tabagismo realizadas no periodo
entre 0s anos de 2018 e 2023 no estado de S&o Paulo. Os dados obtidos foram organizados, analisados e compa-
rados a partir de tabelas eletronicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Considerando o periodo analisado, foram
registrados 36.409 casos de tuberculose em tabagistas, com o maior registro em 2023 (7.201 casos). A maioria dos
individuos era do sexo masculino (82,9%) e de raca parda (42,3%). No que tange a escolaridade, 37,8% dos taba-
gistas ndo possuiam ensino fundamental completo. A faixa etaria de fumantes mais acometida pela tuberculose foi
dos 20 até os 39 anos de idade (50,6%), demonstrando uma populagdo jovem afetada. Nos anos de 2020 e 2021, o
numero de notificagdes apresentou uma visivel queda, ja esperada pela reducdo da procura do sistema de saide
durante a pandemia. Tais dados correspondem ao forte componente socioeconémico relatado em outros estudos
epidemioldgicos sobre tabagismo e tuberculose. Essa analise pode ser limitada pela baixa completude de algumas
das variaveis no preenchimento das notificagdes. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo revelou importantes
aspectos epidemioldgicos na relagdo entre tabagismo e tuberculose a partir das mais recentes notificagdes da do-
enca. A predominéncia de homens jovens, pardos e de baixa escolaridade reforca o perfil social e econémico da
doenca. Politicas publicas de aumento da adesédo ao tratamento e cessagdo do tabagismo sdo essenciais no processo
de erradicacédo da tuberculose.
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INTRODUCAO: O tabagismo esta consistentemente ligado com o aumento do risco de desenvolver o carcinoma
de células renais (CCR). Além disso, o tabagismo ativo impacta negativamente na eficicia de terapias direciona-
das, que consistem em um componente essencial do regime sisttmico padrdo usado para o tratamento. OBJE-
TIVO: Avaliar a influéncia do tabagismo ativo na piora do prognoéstico de pacientes com CCR. MATERIAIS E
METODOS: Nesta revisio integrativa, foram incluidos apenas revisdes sistematicas (RS) e ensaios clinicos ale-
atorios (ECA’s) em individuos com CCR, sem restri¢do de sexo ou idade; comparando fumantes ativos com ndo
fumantes e com ex-fumantes; avaliando a sobrevida global e a resposta ao tratamento com padrdo atual. A pesquisa
foi realizada entre os dias 28/07/24 e 04/08/24, nas bases de dados PubMed, Scielo e Cochrane, nos idiomas inglés
e portugués e com os descritores "Renal Cell Carcinoma”, "Smoking" e "Tobacco". Foi realizada andlise de risco
de viés de todos os estudos (escalas AMSTAR 2 para RS e PEDro para ECA’s). Foram incluidas RS ¢ ECA’s dos
altimos 5 anos. Foram excluidos estudos que investigaram outros tipos de cancer. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: Foram incluidos 5 estudos (2 RS e 3 ECA’s). As RS e os ECA’s apresentaram moderada e alta qualidade,
respectivamente. Segundo Amrit Baral, em uma comparag&o direta entre fumantes ativos com CCR e ex-fumantes
com CCR, fumantes ativos tém risco de morte 13% maior comparado com ex-fumantes. Além disso, segundo Nils
Kroeger, a taxa de sobrevida global de ndo fumantes, ex-fumantes e fumantes ativos foi, respectivamente, 23.8
meses, 23.4 meses e 16.1 meses. Similarmente, Mahdi Sheikh afirma que parar de fumar ap6s o diagnostico de
CCR esta associado a menor progressdo da doenca (recorréncia do tumor, metéstase ou morte). CONSIDERA-
COES FINAIS: O tabagismo ativo esta associado com a diminuicio da taxa global de sobrevida em pacientes
com CCR em todos o0s estagios. Portanto, parar de fumar ap6s o diagnostico de CCR pode impactar significativa-
mente na sobrevivéncia dos pacientes e pode reduzir o risco de progressao da doencga entre fumantes ativos.
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INTRODUGCAO: Os cigarros eletrdnicos (vapes) sdo dispositivos criados como alternativa para o tabagismo tra-
dicional, pois acreditava-se ser uma forma menos prejudicial de consumir nicotina. Esses dispositivos utilizam
baterias que aquecem um liquido composto por nicotina, propilenoglicol, glicerina vegetal e aromatizantes, vapo-
rizando-o para inalagdo. Recentemente, 0 uso dos vapes cresceu, principalmente entre adolescentes e jovens adul-
tos. Esse publico é atraido pelas esséncias saborizadas, pelo facil acesso, pela falsa percepcéo de seguranca e pelo
marketing bem-feito. A crenca de serem menos prejudiciais do que o cigarro tradicional, ndo impede complicacfes
de diversos niveis de gravidade. Estudos recentes mostram uma associagao entre usar vapes e manifestacdes res-
piratérias agudas, incluindo tosse, falta de ar, e, em casos mais graves, lesdes pulmonares agudas. Nesses casos,
substéncias quimicas presentes nos liquidos de vape, depositam-se no organismo causando inflamag&o e danos ao
tecido pulmonar. OBJETIVO: Este estudo visa revisar a literatura sobre a relacdo entre o uso de vapes e a presenca
de manifestagdes respiratdrias agudas, identificando as principais implicagdes dos cigarros eletrdnicos para a satde
publica e fatores contribuintes para essa associacdo. MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma busca nas
bases PubMed e Scielo utilizando os descritores Lesdo pulmonar, Sindrome respiratéria aguda grave e Vaping.
Foram incluidos artigos em inglés ou portugués que abordavam a relacdo entre a utilizacdo de cigarros eletronicos
e sindromes respiratorias agudas, especialmente aqueles que elucidavam mecanismos por meio dos quais 0 uso
dos cigarros impacta a sadde respiratoria. Ademais, foram excluidos artigos com indisponibilidade do texto com-
pleto ou que ndo fornecessem informac6es relevantes para o desenvolvimento do objetivo deste trabalho. RESUL-
TADOS E DISCUSSAOQ: O aerossol gerado pelo aquecimento dos liquidos nos vapes contém aldeidos volateis,
metais oxidantes e substancias téxicas que geram inflamag&o e hiperresponsividade das vias aéreas. Esses com-
postos estimulam a liberagdo de proteinas granulares pelos neutréfilos, como mieloperoxidase e elastase neutrofi-
lica, responsaveis por danos estruturais significativos. A lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico é
denominada EVALI (e-cigarette or vaping use-associated lung injury), apresentando riscos de derrame pleural,
pneumotérax e pneumomediastino, maiores entre fumantes assiduos. Outrossim, encontrou-se que 0 uso de vapes
aumenta em até 50% as chances da apresentacdo de sintomas respiratérios como tosse cronica, chiado no peito e
dispnéia, podendo deixar 0s usuéarios mais suscetiveis a gripes, covid-19 e pneumonia, devido a piora do sistema
imunolégico. Em comparagédo ao tabagismo convencional, os cigarros eletrénicos apresentam diferente perfil de
risco, mas ndo necessariamente menor, visto que a liberacdo de proteinas e reacdo inflamatéria aguda é maior do
que nos cigarros convencionais. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados revelam a importancia de entender
arelacdo entre o uso dos vapes e a presenca de sindromes respiratérias e pulmonares agudas. O crescente nimero
de usuérios de vapes torna fundamental o conhecimento das principais implicagdes para a satde dos pacientes e
dos mecanismos de seu desenvolvimento, possibilitando orientacdo, educacéo e tratamento adequado. Ademais,
sdo necessarios mais estudos para melhor compreensdo e mapeamento do perfil de risco gerado pelo uso dos
cigarros eletrénicos e seus mecanismos subjacentes, permitindo o desenvolvimento de intervengfes mais eficazes.
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INTRODUCAO: O tabagismo ativo e passivo aumenta o risco de pré-diabetes e de diabetes mellitus (DM), além
de provocar descontrole glicémico, complicagfes cronicas no diabético e aumento do nimero de internagdes. A
prevaléncia de fumantes com DM1 e DM2 sdo homens, sedentéarios e que tém menor condicdo socioeconémica.
OBJETIVO: Descrever as consequéncias do tabagismo na salide de pessoas com diabetes mellitus. MATERIAIS
E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, sendo selecionados quatro artigos dos dltimos 5 anos pela
base de dados Pubmed, nos idiomas inglés e alem&o. Os critérios de excluséo foram teses e monografias e, inclu-
idos somente aqueles que contemplassem melhor a tematica. Foram utilizados o operador booleano "AND" e os
descritores em saude (DECS/MeSH): "Diabetes Complications","Diabetes mellitus" e "Smoking". RESULTA-
DOS E DISCUSSAO: Fumantes com DM tém maior descontrole glicemico e menores chances de eficacia no
tratamento de DM, comparados aos somente fumantes. O ato de fumar pode acarretar glicemia de jejum prejudi-
cada ou provocar uma tolerancia a glicose, facilitando o risco de desenvolver DM. Ademais, o tabagismo é capaz
de aumentar a resisténcia a insulina, indice de massa corporal, cortisol, hormdnios da tireoide, tdnus simpatico,
inflamac&o e reduzir a liberagdo de insulina e massa das células beta. Fumantes com DM tém maior risco de
doengas macrovasculares e microvasculares, morte prematura, cancer, descontrole glicémico dependente da dose,
depressdo e infecgdes, principalmente respiratorias, urinarias e de pele. As complicagbes mais comuns sdo disfun-
cdo erétil nos homens, seguida de microalbuminuria, neuropatia periférica e retinopatia. Além disso, h4 maior
prevaléncia de complicages cronicas, principalmente cardiovasculares, em mulheres, devido a sua superficie cor-
poral ser mais suscetivel a extrair mais carcindégenos, ao estrogénio aumentar a depuracao da nicotina e sdo comu-
mente tabagistas passivas comparadas aos homens. No entanto, o cessamento do tabagismo pode levar a maiores
riscos de DM2 em curto prazo, devido ao ganho de peso, ao aumento do apetite e a redugdo do metabolismo basal,
contudo h& maiores beneficios com a sua interrupcéo, uma vez que reduz o risco de mortalidade cardiovascular.
Nesse &mbito, ex-tabagistas depois de um periodo de 10 anos tém, praticamente, 0 mesmo risco da populacéo geral
em ter DM. CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos estudos supracitados, é imperiosa a parada do fumo,
principalmente naqueles individuos com DM, e deve ser vista como prioridade para evitar complicagdes futuras.
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INTRODUGCAO: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria autoimune crénica que afeta principal-
mente as pequenas articulagbes. Tem como manifestacdo a poliartrite inflamatéria, causando dor, rigidez, defor-
midade e possivel incapacidade. Dentre os fatores de risco ambientais que interferem no desenvolvimento e pro-
gressdo da artrite reumatoide, o tabagismo tem se mostrado o mais significativo. OBJETIVO: Analisar o efeito
do tabagismo no desenvolvimento da artrite reumatoide, bem como sua influéncia na resposta medicamentosa da
doenca. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura de 21 artigos, obtidos por busca ativa
nas bases de dados PubMed e BVS, a partir de descritores nos idiomas portugués e inglés: "Artrite reumatoide”,
“Tratamento, “Tabagismo”. Foram incluidos 4 artigos, publicados entre 2010 e 2024, que descreviam metodica-
mente o efeito do tabagismo no desenvolvimento e tratamento da artrite reumatoide. RESULTADOS E DISCUS-
SAO: A influéncia do tabagismo no sistema imunolégico ocorre pelo aumento da producéo de citocinas pro-
inflamatorias, autoanticorpos e do stress oxidativo do corpo. Dessa forma, o tabagismo induz um estado inflama-
torio sistémico cronico, o qual pode predispor ao desenvolvimento da AR com um maior nimero de fator reuma-
toide (FR) e anticorpos antipeptideos citrulinados (anti-CCP), os quais estdo associados a formas mais graves da
doenca e piores progndsticos. Outro fator que aumenta a inflamacéo reumatoide no organismo é o aumento do
estresse oxidativo pelo aumento de radicais livres introduzidos pela fumaca do cigarro, resultando em um com-
prometimento dos sistemas antioxidantes sistémicos, 0s quais contribuem na fisiopatologia da AR. Quanto a tera-
pia medicamentosa, 0 tabagismo pode tornar a AR mais resistente ao tratamento convencional com antirreumati-
cos, principalmente ao infliximabe (anti-TNF-alfa), devido a presenca de maiores niveis de TNF-alfa em fumantes,
resultando em uma resisténcia ao uso desses medicamentos. Maiores quantidades de titulos de FR e sua associagéo
com a presenca de anticorpos anti-CCP em altas frequéncias também influenciam negativamente no tratamento.
Ademais, aumentados niveis do receptor sérico de IL-2 soltvel, encontrados nos fumantes, diminuem a resposta
ao infliximabe por ativar células T humanas e induzir a produgfo de TNF-alfa. CONSIDERACOES FINAIS: Os
mecanismos imunolégicos e inflamatdrios associados ao tabagismo demonstraram estar diretamente relacionados
com uma maior predisposicéo ao desenvolvimento de artrite reumatoide, bem como na resposta medicamentosa e
no bem-estar geral dos pacientes. Portanto, estratégias eficientes de cessacdo do tabagismo se tornam relevantes,
a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes acometidos pela doenga, assim como seu prognastico.
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INTRODUGCAO: O tabagismo é considerado, de acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), uma do-
enga cronica, epidémica e causadora de forma isolada e evitavel de adoecimento e mortes precoces em todo o
mundo. A nicotina, presente em todos os derivados do tabaco, € uma substancia psicoativa que gera a dependéncia
fisiologica, psicoldgica e comportamental. Consequentemente, o vicio que a nicotina traz para os tabagistas causa
resisténcia na busca de ajuda para o tratamento. No Brasil, o habito de fumar tem aumentado consideravelmente,
assim como a dificuldade na busca do tratamento devido ao vicio advindo da nicotina. Em relagdo aos tratamentos
de primeira linha no Sistema Unico de Satde (SUS) encontram-se a terapia de reposicio de nicotina (TRN) e o
Cloridrato de bupropiona (bupropiona), que podem ser associadas entre si e também a terapias ndo farmacolégicas.
Apesar dos efeitos adversos que essas substancias podem trazer, elas ndo contraindicam a prescri¢do, visto que
trazem a cessacgdo do tabagismo e também sdo eficazes no tratamento quanto a abstinéncia da nicotina. OBJE-
TIVO: Tem-se como objetivo dessa revisdo narrativa abordar os tratamentos de primeira linha disponiveis no SUS
para a dependéncia & nicotina. MATERIAIS E METODOS: O estudo consiste em uma revisdo de literatura
baseada em 6 artigos, entre os anos de 2014 a 2024, sendo esses revisfes sistematicas, revisdes sistematicas com
meta-analise, diretrizes e dados do Ministério da Salide, que apresentavam foco no tabagismo, na dependéncia a
nicotina e nos tratamentos para cessar o vicio ao tabaco. RESULTADOS E DISCUSSAO: No SUS, além do
tratamento de dependéncia a essa substancia e de intervengBes psicossociais, destacam-se 0s medicamentos de
primeira linha nicotinicos (TRN) e ndo nicotinicos (Bupropiona), que objetivam controlar os sintomas de
abstinéncia da nicotina. Vale ressaltar que cada tratamento farmacoldgico é individualizado e depende de critérios
para o ajuste das medicacGes. A TRN pode ser em adesivos transdérmicos, gomas de mascar, pastilhas e spray
nasal, sendo este Gltimo ndo disponivel no Brasil. A Bupropiona é um antidepressivo da classe dos inibidores de
recaptacdo de noradrenalina-dopamina, colaborando para reduzir os sintomas de abstinéncia. Pode-se, também,
associar os dois medicamentos no tratamento, mas deve-se ficar atento aos efeitos adversos que podem ocorrer
devido a associaco e ajuste da dose. CONSIDERACOES FINAIS: O tipo de tratamento deve ser com base no
padrdo de consumo do tabaco do paciente, além de suas preferéncias, tentativas prévias de cessacdo do habito de
fumar e na disponibilidade dos medicamentos. Associando a abordagem farmacol6gica com a cognitivo-
comportamental, o sucesso da cessa¢do do tabagismo é maior do que as duas de forma isolada. Além disso, o
manual do Ministério da Saude explica que ndo ha diferenca entre a abstinéncia dos pacientes submetidos a
monoterapia com TRN em goma ou adesivo e Bupropiona. No entanto, a combinacéo de adesivo (TRN) com goma
(TRN) ou adesivo (TRN) com Bupropiona mostra que a taxa de sintomas de abstinéncia é significativamente
menor.
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INTRODUGCAO: Nos tltimos anos, tem-se observado uma queda no fumo de cigarro convencional e o surgimento
de outras formas de fumar, como os cigarros eletrdnicos (CE), um sistema eletrénico de liberacdo de nicotina
(ENDS, em inglés). Os ENDS foram inicialmente vistos como menos nocivos e como estratégia para parar de
fumar cigarro. No entanto, esses também apresentam riscos a saide, além de conterem substancias toxicas e metais.
Os ENDS possuem sabores aromaticos e tornaram-se atrativos para jovens e adolescentes. OBJETIVO: Descrever
a tendéncia do uso frequente/ocasional de CE por adultos nos anos de 2019 a 2023 no Brasil. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma analise descritiva temporal da epidemiologia do uso de ENDS na populagéo adulta
brasileira nos ultimos 4 anos. Os dados foram obtidos pela Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), disponibilizados pelo Ministério da Satde. No ano de 2022, néo
foi realizada a coleta de dados. Os dados foram estratificados conforme populagdo adulta; sexo; idade e anos de
escolaridade. Ainda, foi realizada busca bibliografica na base de dados PubMed, por meio dos seguintes descritores
Medical Subject Headings (MeSH): “Electronic Cigarette Use” AND “Brazil”; sendo incluidos 2 estudos dos
Gltimos 5 anos. RESULTADOS E DISCUSSAQ: O percentual de adultos que fazem uso de CE no Brasil foi de
2,3% no ano de 2019, e de 2,1% no ano de 2023. O ano de 2020 apresentou 0 maior percentual, com 2,5%, e em
2021, o percentual foi de 2,2%. Em relagdo ao uso de CE por sexo, foi observado, entre homens, percentual de
3,3% em 2019; 3,7% em 2020; 2,8% em 2021; e 2,9% em 2023. Entre as mulheres, o percentual foi de 1,5% em
2019 e em 2020; de 1,7% em 2021 e 1,4% em 2023. No que diz respeito ao uso de CE por idade, a faixa etaria de
18 a 24 anos apresentou maior prevaléncia, com 7,4% em 2019; 7,0% em 2020; 6,4% em 2021e 6,1% em 2023.
A faixa etaria que apresentou menor prevaléncia foi a de 65 anos e mais, com 0,2% em 2019 e em 2020; 0,1% em
2021 e 0,3% em 2023. No que tange a escolaridade, foi observado maior prevaléncia de uso de CE em individuos
com 12 anos e mais de escolaridade, com 3,6% em 2019; 3,0% em 2020; 2,6% em 2021 e 2,7% em 2023, com
atenuacdo de 0,9%. Aqueles com 0 a 8 anos de escolaridade atestam os menores indices, com 0,6% em 2019; 1,5%
em 2020; 0,7% em 2021 e 0,6% em 2023. CONSIDERAQC)ES FINAIS: O uso de CE manteve-se relativamente
estavel nos ultimos 4 anos, com redugdo pouco significativa. O sexo masculino apresentou maior uso em todo o
periodo. Os dados referentes ao sexo, a faixa etaria e aos anos de escolaridade também mantiveram valores estaveis
ao longo do periodo.
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Palavras-chave: Cigarro Eletronico; Estudantes; Tabagismo

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Satide, o tabagismo ¢ a principal causa de mortes evitaveis
globalmente. No Brasil e em todo o0 mundo, os Gltimos anos foram marcados por diversos esfor¢os no ambito da
salde publica para diminuir o vicio em tabaco. Entretanto, o uso de cigarro eletronico (CE) representa um grave
desafio nesse contexto. A comodidade tecnolégica oferecida pelos novos dispositivos disponiveis no mercado fez
com que o uso de CE aumentasse, principalmente entre a populacdo jovem e universitaria. OBJETIVO: Objeti-
vou-se avaliar os fatores associados a experimentacdo do CE entre universitarios, destacando o risco desse com-
portamento e os obstaculos para a cessagio desse habito. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma reviso
bibliografica conduzida a partir de artigos indexados nas bases de dados PUBMED e SCIELO, em portugués e
inglés, entre 2014 e 2024. Foram analisados 40 artigos, dos quais 6 foram selecionados. Os artigos foram escolhi-
dos de acordo com sua relevancia em resultados e dados, considerando a populagdo estudada e a tematica do uso
de CE. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos indicam que a prevaléncia do conhecimento sobre o CE
entre estudantes de graduagdo tem aumentado ao longo do tempo, sendo mais elevada entre individuos do sexo
masculino. Também foi constatado que quanto mais jovem o estudante, maior a probabilidade de conhecer o dis-
positivo. Além disso, os dados demonstram que 30% dos universitarios relataram ter experimentado CE ao menos
uma vez na vida, e 12% dos usuérios de CE nunca fumaram cigarros de tabaco tradicionais. Portanto, o CE foi
inicialmente vendido como um dispositivo que auxiliaria tabagistas a cessar o fumo; entretanto, percebe-se que o
caminho seguido foi inverso, transformando-se em uma preocupacao ainda maior do que o proprio tabaco. Apesar
de a RDC n° 855, de 23 de abril de 2024, proibir o CE em varias esferas, ainda é possivel observar a prevaléncia
desses dispositivos no mercado brasileiro, devido a falta de fiscalizagdo sobre estabelecimentos online que comer-
cializam o produto, facilitando sua aquisi¢do por jovens. Alguns dos fatores que explicam a popularidade entre os
estudantes incluem os diferentes sabores e tamanhos disponiveis no mercado, que funcionam como atrativos e
promovem a aceitacdo de seu consumo em festas universitarias. Outro ponto importante € a percepg¢ao dos usuarios
de que o CE é uma opg¢do mais segura em relagdo ao cigarro convencional de tabaco. Essa visdo, contudo, ndo
corresponde a realidade, pois os modelos “pods” contém quantidade de nicotina equivalente a 20 cigarros, com
maior capacidade de causar dependéncia. CONSIDERACOES FINAIS: O aumento do consumo de CE entre 0s
universitarios configura uma demonstracdo da nova era do tabagismo, que precisa ser combatida. Houve avangos
com a criagdo da RDC n° 855; contudo, é preciso que a ANVISA intensifique a fiscalizacdo dos CE na internet.
Ademais, é necessario que a Unido crie campanhas anti-CE com a mesma intensidade das campanhas contra o
cigarro tradicional, a fim de criar uma nova mentalidade coletiva sobre os maleficios do CE.
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INTRODUCAO: A fumaca de cigarro apresenta uma série de componentes prejudiciais ao organismo como um
todo. Apesar de boa parte da populagédo ter acesso a essa informagdo, o tabagismo tem se tornado cada vez mais
comum, principalmente entre os mais jovens, assim como as suas consequéncias, dentre as quais se encontra o
envelhecimento precoce da pele, visto por meio de alteragdes a partir dos 20 anos de idade. O uso do tabaco
culmina na producgdo da enzima metaloproteinase MMP-1, a qual quebra colageno, resultando em uma menor
disponibilidade dessa proteina. A quebra de elastina e a reducdo da umidade da pele também sdo favorecidos pelo
uso dessa substancia, contribuindo para a reducédo da elasticidade e firmeza da pele, com o consequente apareci-
mento de rugas. Ademais, o fator de crescimento transformador § (TGF-B1) pode sofrer uma diminui¢ao dos niveis
de sua forma ativa, o que leva a disfun¢des na remodelacéo e reparacéo dos tecidos. OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho é apresentar o tabagismo como um fator de risco para o aparecimento precoce de rugas. MATERIAIS E
METODOS: A presente revisao literaria utilizou as palavras-chave abaixo como descritores e pesquisou artigos
entre 2019 e 2022 nas bases Scielo, Lilacs e PubMed. Foram encontrados 7 artigos, dos quais 4 foram selecionados
por conterem todos os descritores. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos meta-analiticos demonstram que
ha uma relagdo positiva entre o tabagismo e o aparecimento de rugas (pOR 3,21, IC 95% 1,56, 6,58). Ademais, 0
aumento da carga tabagica esta relacionado com um aumento da quantidade de rugas. Outros estudos apontam
que, mesmo pessoas com menor uso de cigarro (um a dez anos-mago), comparado aos ndo-fumantes apresentam
sinais de envelhecimento mais intensos, como aumento de linhas na testa e na glabela, comissuras orais, sob os
olhos, comissuras orais, reducéo da plenitude labial e dobras na regido nasolabial. E valido destacar que, em uma
anélise transversal comparando fumantes e ndo-fumantes, foram vistas altera¢cbes como um aumento significativo
da espessura da derme na regido das bochechas (p=0,009) e a reducéo da ecodensidade na testa (p=0,019), podendo
ser fatores contribuintes para a flacidez e aumento de linhas, respectivamente. CONSIDERACOES FINAIS: O
tabagismo demonstrou uma relagdo com o aparecimento precoce de rugas devido as substancias contidas no ci-
garro causarem efeitos negativos na pele, como a reducédo de colageno e fibras elésticas. Entretanto, com a cessagdo
do tabagismo estes podem ser reduzidos, possibilitando a manutencao da pele.
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Palavras-chave: Periodo P6s-Parto; Tabagismo; Perfil Epidemiol6gico

INTRODUCAO: Os maleficios do tabagismo durante o aleitamento materno séo inquestionaveis e os danos atin-
gem tanto a mae quanto o bebé (FERREIRA, et al., 2021). A caracterizacao do perfil das puérperas em relagdo ao
uso do tabaco constitui meio de obtencéo de dados que auxiliam no planejamento de a¢Ges para proporcionar
melhorias na qualidade da atencéo a satde (WIELGANCZUK, et al., 2019; NEVES, 2020; ALVES, MOTAB,
PAGLIARIA, 2021). OBJETIVO: Conhecer o perfil das puérperas de uma maternidade publica de um municipio
do Sul de Minas Gerais em relacdo ao tabagismo e & exposicdo a fumaca do cigarro. METODO: Trata-se de
estudo quantitativo, transversal, de carater descritivo. Os dados foram coletados por meio de entrevistas a puérpe-
ras em alojamento conjunto e em visita domiciliar até o 10° dia pds-parto. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de ética em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CAAE:58707922.8.0000.5142). RESULTADOS: Fo-
ram entrevistadas 105 puérperas com idade entre 19 e 43 anos. A maioria das puérperas (92%) vive com o pai do
bebé, 57% sdo casadas, 28% mantém unido estavel e 15% sdo solteiras. Quanto a escolaridade, todas sdo alfabeti-
zadas, 28% tém ensino fundamental completo, 45% completaram o ensino médio e 21% concluiram o ensino
superior. 64% das puérperas desempenham atividade remunerada e 58% delas tém licenga maternidade. Quanto
aos habitos de vida, 4,8% fumam e apresentam grau de dependéncia a nicotina alta segundo Fagerstrom Quanto
ao fumo passivo, 11% das entrevistadas tém contato domiciliar com tabagista. Ainda sobre a exposicao a nicotina,
uma puérpera participa de uma seita cujos rituais incluem a inalagdo de rapé. Entre os antecedentes patoldgicos,
28% apresentavam doencas cronicas antes da gravidez (transtorno de ansiedade e/ ou depressdo, hipotireoidismo,
obesidade e hipertensdo arterial sistémica). Durante a gestagdo, 11% desenvolveram doenga hipertensiva especi-
fica da gestacdo e/ ou diabetes gestacional e 10% tiveram infeccdo do trato urinario. Todas as puérperas desejam
amamentar e se sentem apoiadas e 75% mantém aleitamento materno exclusivo aos 10 dias de vida do bebé. A
puérperas referiram fissuras e dor como dificuldades para amamentar. Ademais, as tabagistas apresentaram con-
digdes clinicas fortemente associadas ao cigarro como mastite e abscesso de parede abdominal. DISCUSSAO:
Apesar da percepgdo do risco do fumo e da resposta afetiva e emocional que favorece atitudes positivas pela
puérpera, o grau de dependéncia a nicotina indica que a atencéo e o cuidado nessa fase da vida sdo indispensaveis.
Quanto ao tabagismo passivo, a abordagem dos companheiros fumantes também merece atengdo. CONSIDE-
RACOES FINAIS: Esse estudo permitiu conhecer o perfil das puérperas em relagéo ao uso do tabaco com infor-
macdes que podem contribuir para o aprimoramento da atencéo integral a satide dessa populagéo.
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Palavras-chave: Cigarro Eletrnico; Politica de Salde; Educacdo Antitabagismo

INTRODUGCAO: Os Dispositivos Eletronicos de Fumar (DEFs) sdo um grupo que engloba sistemas eletronicos
de administracdo de nicotina e sem nicotina e sistemas eletrénicos de aquecimento de tabaco e sem tabaco. Esses
sdo uma péssima alternativa para jovens que nunca fumaram e que se sentem atraidos pelo marketing e uso de
sabores. OBJETIVO: Analisar as politicas de satde contra o uso dos DEFs, bem como seus motivos. MATERI-
AIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica a partir da incluséo de 5 artigos entre 2019 e 2024,
desses 4 na base de dados Pubmed e 1 na Scielo, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidas teses, monogra-
fias e pesquisas que ndo cobrem a associa¢do dos DEFs e politicas de satde. Ademais, foi incluida a Resolugéo da
diretoria colegiada (RDC), n° 855, de 23 de abril de 2024, com o objetivo de complementar e atualizar esse presente
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os DEFs podem ter concentraces variaveis de nicotina, que causam
dependéncia e suscetibilidade ao uso de cigarro em adultos jovens, como também promovem lesdes pulmonares,
mortes, irritagdo do sistema respiratorio, doengas cardiovasculares, aumento do risco de acidentes por ingestéo de
cartuchos por criangas e explosdo de baterias durante o carregamento. Muitos o utilizam como método para parar
de fumar ou os consideram mais seguros. O Brasil foi um dos primeiros paises a proibir o uso dos DEFs, uma vez
que ndo havia estudos suficientes que comprovassem a qualidade e a propriedade auxiliar no cessamento do taba-
gismo. Conforme a RDC, n° 855, de 23 de abril de 2024, no Brasil esta proibido a fabricagdo, importacdo, comer-
cializacdo, administragcdo, armazenamento, transporte e propaganda de dispositivos eletrénicos e 0 uso, uma vez
que coloca a satde em risco do fumante ativo e das vitimas do tabagismo passivo. A regulacdo entre os paises é
bem divergente, havendo aqueles que proibem a venda, como a india, que proibem, mas colocaram restricdes do
local e dos produtos que podem ser vendidos, como o Japdo, e aqueles que regulamentam a concentracéo de nico-
tina, porém grande parte ndo possui nenhuma regulamentacdo. Entretanto, a Organizacdo Mundial da Satde com-
preende que os DEFs devem estar dentro de politicas contra o tabaco, quando ndo ha uma regulacéo definida.
Deve-se considerar que as politicas contra os DEFs requerem analise dos produtos que tem ou ndo sabor, uma vez
que os sabores que potencializam os efeitos do cigarro, e se ha atragdo das populagdes que sdo fumantes de cigarro
convencional e desejam cessar ou das que nunca fumaram antes e se atraem pelos mesmos. CONSIDERACOES
FINAIS: As politicas publicas de satide necessitam avaliar os efeitos diretos e indiretos em suas decisdes, como
também analisar o padrdo da populagdo que deseja realizar medidas contra o tabagismo. O Brasil ao dificultar o
avanco desses produtos na populagdo impede 0s jovens de experimentar e de ter repercussdes negativas no futuro.
Monitorar o uso de DEFs é imperioso para tomar medidas de acao publica e controle geral do tabaco.
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Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade; Tabagismo; Exposicéo.

INTRODUCAO: O transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) trata-se de uma condigo neurol6-
gica e psiquiatrica prevalente na infancia, caracterizada por niveis acentuados de desatencéo, além de tragos de
hiperatividade e/ou impulsividade, podendo culminar com desfechos negativos na vida dos individuos quando nédo
tratados (FOTOPOULOS et al., 2024). Acredita-se que o TDAH seja uma condicdo resultante de interacfes gené-
ticas e ambientais, sendo o tabagismo durante a gestacdo e/ou exposi¢do da crianga a esse ato de forma passiva
fatores relevantes para desenvolvimento dessa condi¢do (FOTOPOULOS et al., 2024). Qualquer tipo de exposi¢do
da crianga ao tabaco é considerado um fator de risco completamente evitavel para o desenvolvimento de TDAH
(ANDERSSON et al., 2020). OBJETIVO: Analisar como o tabagismo materno durante a gestacao e a exposi¢ao
ao tabaco na infancia impactam o desenvolvimento neurolégico de criangas e adolescentes no Brasil, com énfase
na investigacdo dos efeitos sociais e comportamentais que essas exposi¢des podem ter no desenvolvimento do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma re-
visdo integrativa por levantamento bibliografico dos bancos de dados PubMed e National Library of Medicine. Os
descritores selecionados foram: “smoking”, “attention deficit hyperactivy disorder” e “pregnancy” conectados pelo
operador booleano “AND?, filtro dos altimos 7 anos (2017-2024), nos idiomas portugués e inglés. Foram encontra-
dos 127 artigos, sendo excluidos aqueles que, pelo titulo, ndo envolviam a temética proposta, repetiam as bases de
dados ou abordavam apenas um aspecto ou populagdo especifica, sendo inicialmente escolhidos 3 artigos como
referéncia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Fuemmeler et al. (2023) classifica que a exposicio precoce da cri-
anca ao tabagismo, mesmo que de forma passiva, impacta negativamente o seu desenvolvimento neuroldgico du-
rante a primeira infancia. A partir de seu estudo, o autor classificou que a exposi¢do passiva ao tabaco demonstrou
impactos negativos mais relevantes nas habilidades cognitivas e de atencdo, enquanto a exposicéo pré-natal afetou
de forma mais significativa as habilidades motoras e temperamento do bebé. Em contrapartida, Fotopoulos et al.
(2024) alega que gestantes tabagistas ou expostas ao tabaco apresentam um significativo aumento de desfechos
negativos da gestagdo, como o mal desenvolvimento cerebral do feto. A ocorréncia de maternal smoking during
pregnacy (MSDP) foi relacionada ao aumento de 50% na incidéncia de TDAH em criangas expostas ao tabaco na
vida intrauterina, apresentando comportamentos cognitivos e comportamentais ainda mais defasados quando com-
parados com criangas que ndo sofreram tal exposi¢do (FOTOPOULOS et al., 2024). Como consequéncia, indivi-
duos afetados por essa condicdo, quando ndo tratados, tendem a desenvolver comportamentos de risco a salde de
forma mais exacerbada, sendo eles 2 vezes mais propensos a iniciarem o habito do tabagismo do que os nédo
portadores de TDAH, por exemplo (ANDERSSON et al., 2020). CONSIDERACOES FINAIS: A exposicio ao
tabagismo, tanto no pré-natal quanto a exposic¢éo passiva, pode contribuir para o desenvolvimento do TDAH na
infancia e, assim, afetar negativamente o neurodesenvolvimento do individuo infantil como habilidades cognitivas,
motoras e comportamentais. Portanto, é importante compreender a gravidade dos impactos do tabagismo na saude
mental e no desenvolvimento das criancas, especialmente no contexto do TDAH.
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Palavras-chave: Adolescente; Cannabis; Cérebro

INTRODUGCAO: O consumo de cannabis tem sido associado a reducéo da cognigdo e menor ativacio cerebral, e
concomitantemente, os produtos de nicotina e tabaco (NTPs) tém sido correlacionados com provavel neurotoxici-
dade nos cérebros em desenvolvimento. Apesar dessas descobertas registradas na literatura, o uso concomitante
dessas substancias é pouco consolidado e discutido. OBJETIVO: Descrever os efeitos da co-utilizacdo de canna-
bis e nicotina e seus impactos nos cérebros de adolescentes e adultos jovens. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada revisao sistematica da literatura com artigos disponiveis na base de dados PubMED, utilizando-se termos
dos "Descritores em Ciéncias da Saude". Foram incluidos artigos de livre acesso entre 2016 e 2024 e cujos resul -
tados se referiam a individuos entre 13 e 35 anos. Como critérios de exclusdo, artigos que abordassem outras
drogas que ndo fossem exclusivamente cannabis e nicotina, ou com resultados relacionados a faixas etarias maiores
do que 35 anos, resultando em uma amostra final de cinco artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Paradoxal-
mente, 0 co-uso de cannabis e nicotina apresentou incremento positivo no funcionamento da meméaria episddica
em comparagao com o uso isolado de cannabis, sugerindo uma compensacgéo das alteragdes neurocognitivas de-
correntes da atenuacao do efeito promovido pelo sistema endocanabinoide. Ademais, foi descrito aumento no fluxo
sanguineo cerebral da substancia branca em regiées como corpo caloso e capsula interna, cujas pesquisas divergem
se esse aumento indica maior mielinizacdo ou possibilidade de um edema vasogénico com dano neuronal. Isso
soma-se ao fato de que a nicotina isoladamente pode promover vasodilatagdo dependente da dose e diminui a satde
cerebral durante o neurodesenvolvimento. Foi relatado aumento da atividade frontocortical, com diminuicdo da
conectividade frontoparietal durante tarefas que utilizavam maior memoria de trabalho, somada a evidéncia de
aumento do volume hipocampal bilateral com prejuizo desse subtipo de memdria. Em relagdo a modulagdo do
prazer, o nucleo accumbens e a &rea tegmentar ventral sdo mais estimuladas com o uso isolado de cannabis, e
apresentam padrdes divergentes na literatura quando se adiciona a nicotina, podendo aumentar ou diminuir, de-
pendendo das interacdes dos sistemas colinérgico e endocanabindide. Tais efeitos sugerem que a vulnerabilidade
do cérebro em desenvolvimento pode estar afetada com o aumento de dopamina no nlcleo accumbens, favore-
cendo possivel tolerancia e vicio futuro, com probabilidade de manter o uso continuo dessas drogas e piores des-
fechos comportamentais e educacionais, além da possibilidade de depressdo maior, decorrente principalmente do
uso de Cannabis. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar dos efeitos mencionados, os estudos se referem & utili-
zacgdo aguda das substancias e ndo a um uso cronico, que permanece desconhecido e suscita a necessidade de
maiores investigacdes cientificas. Torna-se fundamental também estudar fatores biol6gicos, ambientais e compor-
tamentais associados ao padrao de uso das drogas (frequéncia, duracao e intervalo de consumo) e seus impactos
nos neurocircuitos e morfometria de cérebros em desenvolvimento.
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INTRODUGCAO: A pré-eclampsia é uma condicéo obstétrica caracterizada pelo aumento significativo da presséo
arterial e presenga de proteindria, geralmente ocorrendo apés a 202 semana de gesta¢do, podendo levar a eclampsia,
restricdo de crescimento do feto e parto prematuro. Dentre os fatores ambientais que interferem no desenvolvi-
mento da pré-eclampsia, o tabagismo tem se mostrado um possivel fator protetor contra essa condi¢cdo. OBJE-
TIVO: Elucidar o efeito protetor do tabagismo na pré-eclampsia, analisando os mecanismos fisiopatoldgicos en-
volvidos. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura de 23 artigos, obtidos por busca
ativa nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS, a partir de descritores nos idiomas portugués e inglés: "Pré-
eclampsia”, “Prote¢do”, "Tabagismo”. Foram incluidos 5 artigos, publicados entre 2010 e 2022, que descreviam
metodicamente o efeito protetor do tabagismo na pré-eclampsia. RESULTADOS E DISCUSSAO: O fenétipo
clinico da pré-eclampsia pode ser mediado por um estado antiangiogénico circulante que ocorre pela producao
placentaria excessiva de tirosina quinase 1 semelhante a fms soltvel (sFlt1), um inibidor enddgeno da sinalizagdo
do fator de crescimento endotelial vascular, e de endoglina soltvel (sEng), uma inibidora da sinalizagdo do fator
de crescimento transformador beta. Essas alterag@es, levam a uma sinalizacdo aumentada da angiotensina Il, uma
substancia vasoconstritora que eleva os niveis pressoricos e aumenta o risco de desenvolvimento de pré-eclampsia.
O tabagismo se provou como um fator capaz de reduzir o risco de pré-eclampsia em gestantes por meio do mono-
xido de carbono (CO) presente na fumacga do cigarro, o qual pode induzir a vasodilatagdo e a angiogénese, melho-
rando a perfusdo placentéria e reduzindo o risco de disfungdo endotelial e producdo de sFltl e sEng em células
endoteliais. Além disso, 0 CO ¢ produzido endogenamente durante 0 metabolismo celular pelo sistema hemoxige-
nase (HO), o qual é regulado pelo fumo nos trofoblastos placentarios, levando a uma maior producéo endégena de
CO. No entanto, o efeito protetor do tabagismo advém apenas do fumo, devido a seus maiores efeitos virem dos
produtos da combustéo do tabaco, isto €, principalmente do mondéxido de carbono, ndo estando associado a outras
formas de utilizacio do tabaco, como rapé (tabaco em p6) ou chiclete. CONSIDERACOES FINAIS: O tabagismo
esta sendo reconhecido como importante fator protetor no desenvolvimento da pré-eclampsia, porém mais estudos
sao necessarios a fim de uma melhor compreenséo da patogénese e melhores estratégias de prevencgdo para essa
condi¢do. Ademais, apesar de ser benéfico para a pré-eclampsia, o tabagismo permanece prejudicial a satide, uma
vez que esté associado a patologias como doengas cardiovasculares e cancer de pulméo, assim como complicac¢des
graves para o feto. Portanto, o uso do cigarro como estratégia terapéutica deve ser reconsiderado e estratégias para
a cessacdo do tabagismo devem ser introduzidas.
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INTRODUCAO: O cancer de pulméo é uma das principais causas de mortalidade por cancer no mundo, e o
tabagismo € o principal fator de risco. No entanto, a exposi¢do passiva ao fumo, também conhecida como fumo
de segunda médo, tem emergido como uma preocupacao significativa de satde publica. Este estudo revisa dados
epidemiologicos recentes para analisar a correlacdo entre a exposi¢do passiva ao fumo e o desenvolvimento de
cancer de pulmao, destacando a magnitude desse risco e a importancia de intervencdes politicas para proteger os
nao fumantes. OBJETIVO: Analisar a correlagcdo entre a exposicdo passiva ao fumo e o desenvolvimento de
cancer de pulméo, utilizando dados epidemioldgicos recentes e destacando a necessidade de intervengdes para
proteger os ndo fumantes. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura em
bases de dados como PubMed, Scopus e Web of Science. Utilizando descritores como "exposi¢do passiva ao
fumo”, "cancer de pulmé&o" e "epidemiologia”, foram encontrados os seguintes resultados: 328 artigos no PubMed,
245 artigos no Scopus e 189 artigos no Web of Science. Apds a aplicacdo de critérios de inclusdo (estudos de
coorte, caso-controle e metanalises publicados nos Ultimos vinte anos e que forneceram estimativas de risco ajus-
tadas) e exclusdo (artigos duplicados, estudos nédo relevantes, revisdes e relatos de caso), 48 artigos foram seleci-
onados para analise detalhada. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os estudos revisados confirmam a correlagio
entre a exposigdo passiva ao fumo e o cancer de pulméo. Dados do US Department of Health and Human Services
indicam que ndo fumantes expostos ao fumo passivo tém um risco aumentado de 20% a 30% de desenvolver
cancer de pulmédo em comparacdo com ndo fumantes ndo expostos. A Agéncia Internacional de Pesquisa em Céan-
cer (IARC) estima que aproximadamente 600 mil mortes por ano sdo atribuiveis a exposi¢do passiva ao fumo.
Além disso, cerca de 1,2 milh&o de casos de doengas relacionadas ao fumo passivo, incluindo cancer de pulméo,
ocorrem globalmente a cada ano. A exposi¢do ao fumo passivo é particularmente prejudicial em ambientes do-
mésticos e de trabalho. Um estudo publicado na revista The Lancet estima que 40% das criancgas, 35% das mulheres
nao fumantes e 33% dos homens nao fumantes estdo regularmente expostos ao fumo passivo. Nos Estados Unidos,
a American Cancer Society estima que a exposic¢ao passiva ao fumo causa cerca de 7.300 mortes por cancer de
pulméo anualmente entre ndo fumantes. A associacao robusta entre a exposic¢do passiva ao fumo e a incidéncia de
cancer de pulmao sublinha a necessidade urgente de intervencdes clinicas e preventivas especificas. Estudos evi-
denciam que a exposi¢do prolongada ao fumo passivo esta associada a aumentos significativos na inflamagéo
pulmonar e estresse oxidativo, que levam a danos ao DNA celular e a carcinogénese. De acordo com o US De-
partment of Health and Human Services (2006), biomarcadores de exposi¢do ao tabaco, como cotinina e NNK (4-
(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone), sdo detectaveis em ndo fumantes expostos ao fumo passivo, cor-
relacionando-se com um aumento de 20% a 30% no risco de desenvolver cancer de pulmdo. A exposi¢do em
ambientes domeésticos e de trabalho é particularmente prejudicial, aumentando a incidéncia de neoplasias malignas
pulmonares, como documentado no Global Burden of Disease Study (2019). CONSIDERACOES FINAIS: A
exposicao passiva ao fumo é um fator de risco significativo para o cancer de pulmao entre ndo fumantes, com
evidéncias epidemiologicas robustas demonstrando uma correlagédo direta. A monitorizagdo regular de biomarca-
dores especificos em individuos expostos pode ajudar na identificagdo precoce e no manejo preventivo do risco de
cancer de pulmao. Investimentos continuos em pesquisa clinica e programas de prevengdo sdo essenciais para
mitigar os efeitos nocivos do fumo passivo e proteger a satde publica de maneira eficaz e sustentavel.
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Palavras-chave: Tabagismo; Cigarros Eletrénicos; Riscos a Saude

INTRODUCAO: Em comparagéo aos cigarros tradicionais, nos quais o alcatréo gerado pela combust&o do tabaco
& um dos principais agentes cancerigenos. Os sais de nicotina dos cigarros eletronicos séo rapidamente absorvidos
pelo organismo e tém alto potencial de causar dependéncia. A nicotina é considerada uma droga psicoativa causa-
dora de dependéncia pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Por essa razdo, o tabagismo ¢é classificado como
uma doenga na 112 Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11) para Estatisticas de Mortalidade e Morbidade.
No grupo "transtornos mentais, comportamentais ou do neurodesenvolvimento”, esta listado como "disturbios de-
vido ao uso de nicotina" (OMS, 2022). OBJETIVO: Fazer uma andlise quantitativa e qualitativa dos dados cole-
tados. Identificar padrdes, semelhancas e diferencas nos efeitos dos cigarros tradicionais e eletrénicos sobre a
saude. Identificar e formular perguntas de pesquisa especificas sobre os impactos, riscos e beneficios comparativos
entre cigarros tradicionais e cigarros eletrdnicos. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado buscas sistematicas
em bases de dados académicas e cientificas, como PubMed, Scopus, Web of Science. RESULTADOS: Em termos
de composicao quimica, os cigarros tradicionais contém uma vasta gama de substancias toxicas, incluindo alcatrdo
e monoxido de carbono, que sdo geradas pela combustdo do tabaco. Os dispositivos eletronicos, que utilizam
liquidos vaporizados, apresentam uma composi¢ao quimica menos complexa. No entanto, eles ainda contém ni-
cotina e, em alguns casos, aditivos que comparados ao tradicional podem apresentar riscos a satde incluindo causar
dependéncia e doengas graves associadas ao cigarro tradicional como céancer, enfisema pulmonar e bronquite e
efeitos desconhecidos a longo prazo. O cigarro eletrénico pode levar ao desenvolvimento de uma doenca pulmonar
chamada EVALI (Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Produtos de Cigarro Eletronico ou Vaping), identificada
em 2019. Essa condicdo é provocada pela presenca de acetato de vitamina E, uma substancia frequentemente
encontrada em produtos de vaping contendo THC, que interfere no sistema respiratorio. DISCUSSAO: Os prin-
cipais achados demonstram que ambos os tipos de cigarros causam prejuizos a sadde. O cigarro tradicional ja
possui uma vasta gama de estudos que comprovam seus danos a longo prazo. Em contraste, pesquisas recentes
indicam que os cigarros eletrdnicos podem ser mais viciantes, mesmo com um tempo de uso mais curto, e apre-
sentar efeitos colaterais mais graves e rapidos. Enquanto algumas doengas associadas ao cigarro tradicional desen-
volvem-se ao longo de muitos anos e dependem da quantidade consumida, hé evidéncias sugerindo que os cigarros
eletrdnicos podem causar efeitos mais severos no organismo, mesmo com menor tempo de uso. Desde 2009, a
comercializacdo, importacdo e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletrénicos para fumar séo proibidos
no Brasil. CONSIDERACOES FINAIS: A aceitacéo crescente dos cigarros eletrdnicos como uma alternativa ao
tabaco tradicional levanta a necessidade de mais pesquisas para avaliar plenamente seus efeitos a longo prazo e
determinar sua seguranca.



ANAIS 4°

CONECT

CIGARRO ELETRONICO E SAUDE MENTAL: UMA
REVISAO NA LITERATURA

JAMILE DOS SANTOS DOMINGOS!; GIOVANNA FERREIRA SOUZA SANTOS2, MILENA MILANI
COELHO3; DAMI DA SILVA*

Discente - Medicina pela Universidade Federal de Uberlandia - UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.
2Discente - Medicina pela Universidade Federal de Alfenas — Unifal, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
3Discente - Medicina pela Faculdade de Medicina de Marilia— FAMEMA, Marilia, Sdo Paulo, Brasil.
“Docente - Psicéloga e Prof. de Etica e Humanidades em Satde da Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia,
Minas Gerais, Brasil.
e-mail do autor principal: domingos.jamile@outlook.com

Palavras-chave: Cessagdo do Tabagismo; Cigarro Eletronico; Saide Mental.

INTRODUGCAO: Os cigarros eletrnicos, utilizados para inalar vapores contendo nicotina e outras substancias
prejudiciais, incialmente, foram introduzidos para auxiliar tabagistas adultos a parar de usar cigarros de tabaco
combustiveis. Contudo, com o passar do tempo, eles se popularizaram entre 0s mais jovens, dentre 0s motivos, em
funcdo do equivoco sobre a seguranga dos cigarros eletrénicos, e gracas a variedade de sabores como frutas, doces
e pela pressao social. O avanco desse uso é extremamente preocupante, pois além dos maleficios fisicos ja sabidos,
os inaladores podem estimular a depressdo e pensamentos suicidas, além de atrapalhar o tratamento dos jovens
que ja tem transtornos, como a bipolaridade e esquizofrenia. Assim, a cessacéo do vicio se faz essencial para a
melhoria da saide mental OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é analisar a relacéo entre o uso de cigarro ele-
trénico e a precarizagdo da saide mental. MATERIAIS E METODOS: A presente revisdo bibliogréfica utilizou
as palavras-chave abaixo como descritores e pesquisou artigos entre 2020 e 2024 na base PubMed. Foram encon-
trados 86 artigos, dos quais, ao se analisar os titulos, 3 foram selecionados pela equivaléncia com os descritores.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos meta-analiticos demonstram que ha uma relago positiva entre a utili-
zagao de cigarro eletronico pelos mais jovens e o desenvolvimento de problemas com a satide mental. Adolescentes
que usam cigarro eletrdnico apresentam niveis mais altos de taxas de tristeza e desesperanga, planos suicidas e
tentativas de suicidio. Sujeitos com esquizofrenia, transtorno bipolar, depresséo e ansiedade que sdo tabagistas
desenvolvem sintomas mais graves, precisando de doses mais altas de medicamentos psicotropicos do que os ndo
fumantes. Ao pararem de fumar cigarro comum os individuos ficam menos propensos a ter depressdo, mas se
apenas trocarem o cigarro comum pelo eletrdnico ndo ha melhorias a satide mental. CONSIDERACOES FINAIS:
O estudo demonstrou que hd uma relagdo entre tabagismo e a precarizagdo da saude mental. Assim, é possivel
dizer que a cessagdo do tabagismo podera levar a uma melhoria na satide mental.



ANAIS 4°

CONECT

RELACAO ENTRE TABAGISMO E CANCER DE BEXIGA

LORRANY GONCALVES AGUIAR?; LUIZA MARIA MONTEIRO CANALE? ANA CAROLINE ALENCAR
SIQUEIRAS; HEITOR AUGUSTO DE BRITO LEMOS?, MILENE DALCIN?;, VICTORIA DELMIGLIO
BENEDUZI*; GABRIELA COUTINHO IDALGO?; JOAO ISUK SUH?*

1Discente - Medicina pela Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP, Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil.
2Discente - Medicina pela Universidade Nove de Julho - UNINOVE, Maug, S&o Paulo, Brasil.
3Discente - Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande - FURG, Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.
“Discente - Medicina pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas - PUC, Campinas, So Paulo, Brasil.
SDocente - Medicina pela Universidade Nove de Julho - UNINOVE, Mau4, Sao Paulo, Brasil.
e-mail do autor principal: Igoncalvesa320@gmail.com

Palavras-chave: Neoplasia; Bexiga; Tabagismo

INTRODUGCAO: O tabagismo é conhecido por ser um importante fator de risco para varios tipos de cancer, in-
cluindo o cancer de bexiga, que se destaca visto que diversos estudos retratam que fumantes tém uma probabilidade
maior de desenvolver esse cancer em comparagdo com ndo-fumantes. I1sso pode ser explicado pela fumaga do
cigarro possuir varios carcindgenos e, ao serem excretados pela urina, entram em contato com o epitélio vesical e
promovem alteracdes em sua funcdo. O presente estudo explora a relagdo entre o tabagismo e o cancer de bexiga,
destacando as correlagdes quantitativas e bioldgicas entre esses dois processos. Compreender essa associagdo é
essencial para a elaboracdo de politicas de satde publica que reduzam o tabagismo e a incidéncia do cancer de
bexiga. OBJETIVO: Realizar uma revisao de literatura médica sobre tabagismo e cancer de bexiga. MATERIAIS
E METODOS: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados da PubMed, SciELO, Scopus utilizando
os operadores booleanos "AND" e “OR” como conectivos entre os descritores “Bladder cancer”, “Smoking”, e
“Urinary Bladder Neoplasm”. Os critérios de inclusdo foram: artigos no idioma portugués ou inglés, publicados
nos ultimos 18 anos, que abordassem o tema tabagismo e cancer de bexiga, com prioridade na relagdo dos mesmos,
e que estivessem disponibilizados na integra. Foram selecionados, na amostra final, seis artigos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Em 2016, uma metanalise propds a correlacéo entre tabagismo e cancer de bexiga: tabagistas
(SOR ¥, 3.14, 95% CI ¥, 2.53-3.75) e ex-tabagistas (SOR ¥ 1.83, 95% CI ¥4 1.52—2.14)(1). Essa revisdo também
mostrou que que o platé de anos-maco era 50 e, ap0s isso, ndo havia diferenga significativa (1). Um estudo retros-
pectivo de 2010, no entanto, observou que cargas tabagicas superiores a 60 anos-macgo estdo associadas a maior
taxa de progressao para doenca invasiva muscular e que a prevaléncia do consumo de tabaco em pacientes com
neoplasia vesical era de 62,7% (2). Em 2021, um estudo caso-controle sugeriu a possibilidade do tabaco alterar o
microbioma da bexiga, o que poderia estar associado as neoplasias na regido (3). Por outro lado, uma revisdo
bibliografica recente sugeriu que aminas aromaticas e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos presentes na fumaca
do cigarro provocam danos no DNA, alterando o epitélio vesical (4). Outra meta-analise mostrou que o tabagismo
passivo aumenta em 22% (RR 1,22, IC 95% 1,06—1,40) o risco de cancer de bexiga em caso de exposi¢do ao fumo
ao longo da vida (5). Por fim, conclui-se que cessar o habito pode ser eficaz na reducéo dos indices desse cancer.
CONSIDERACOES FINAIS: Podemos concluir que o tabagismo é um importante fator de risco para o desen-
volvimento de neoplasia de bexiga, e que seus efeitos podem persistir ao longo de toda a vida, mesmo apos a
cessagdo do habito. Portanto, a conscientizacao da populagdo sobre os riscos do tabagismo € essencial para prevenir
a incidéncia do cancer de bexiga e melhorar a satide da populacéo.
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Palavras-chave: Cigarro Eletrdnico; Tabagismo; Cigarro Convencional;

INTRODUGCAO: Os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs), como os cigarros eletrdnicos, sdo produtos que
contém nicotina, aromatizantes, aditivos de sabor e outros produtos quimicos utilizados para inalagdo e operados
por uma bateria. Desde sua criagdo em 2003, seu uso tem aumentado significativamente. Entretanto, além dos
riscos interligados ao consumo desses dispositivos, como a maior propenséo de desenvolvimento de cancer e do-
encga pulmonar associada ao uso de produtos de cigarro eletronico (EVALI), hd uma preocupacdo em relagdo a
salde publica: o potencial dos cigarros eletrénicos como mecanismo introdutério para o consumo de outros pro-
dutos derivados do tabaco, sendo a populagdo mais vulneravel, como adolescentes e jovens, a mais afetada. Nesse
contexto, ao incentivar o tabagismo, a permissdo para a venda desses dispositivos pode representar uma ameaga
as politicas de salde publica do Brasil. OBJETIVO: Expor, discutir, analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis
sobre o tabagismo, relacionando sua causa e prevaléncia com o uso indiscriminado de cigarros eletrdnico. MA-
TERIAIS E METODOS: Estudo do tipo revisdo sistematica da literatura realizada em julho de 2024, utilizando
as bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e
2024, em portugués e em inglés, os quais tivessem como foco os individuos fumantes ativos, sendo a questdo
norteadora o interesse pelo impacto do uso indiscriminado de cigarros eletrénicos na prevaléncia do tabagismo e
as consequéncias sociais, econdmicas e de salde publica associadas a essa tendéncia. Excluiram-se: trabalhos
duplicados. Logo, foram selecionados cinco artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A transicdo do usuério de
cigarro eletrnico para cigarro convencional pode ser explicada por aspectos mentais e fisioldgicos, j& que sua
utilizacdo se associa as a¢cBes comportamentais do tabagismo: o ato de levar a mdo a boca e realizar a inalacdo e
expiracdo do produto. Além disso, individuos que usam cigarros eletrdnicos contendo nicotina estdo suscetiveis &
dependéncia dessa substancia e sdo mais propensos a experimentar cigarros. Por fim, o custo de manutencéo do
uso regular de cigarro eletrénico pode ser mais elevado do que o do cigarro convencional, contribuindo para essa
transicéo, principalmente em individuos de classe econdmica menos abastada. CONSIDERACOES FINAIS: Em
suma, é evidente que a associacdo do DEFs com a inicia¢do do cigarro convencional é potencializadora do impacto
negativo do uso de cigarro eletronico, devido ao consequente aumento da prevaléncia de tabagismo. Portanto, as
evidéncias demonstradas neste estudo apontam a ameaca que a liberagdo da comercializagdo de cigarros eletroni-
cos representa, trazendo como resultado o aumento no nimero de tabagistas e suas doengas associadas.
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Palavras-chave: Cigarro Eletrénico; Satde Publica; Risco a Saude

INTRODUCAO: A Leséo Pulmonar Induzida por Cigarro Eletronico (EVALLI) é uma doenca respiratoria que se
manifesta com sinais e sintomas sistémicos, pulmonares e gastrointestinais, diagnosticada pelo uso de cigarros
eletronicos por pelo menos 90 dias e alterag6es radiograficas e tomograficas no térax. Em 2003, os cigarros ele-
tronicos tiveram sua venda e propaganda proibidas no Brasil em 2009 devido a falta de evidéncias de seguranga.
A doenca afeta principalmente homens jovens (média de 21 anos) e esta ligada a diversos componentes dos liqui-
dos usados, como nicotina, THC, CBD, propilenoglicol, glicerina vegetal e acetato de vitamina E, que podem
causar inflamagdo pulmonar e comprometimento da imunidade inata. Os sintomas incluem tosse, dor toracica,
falta de ar, sintomas gastrointestinais, febre e perda de peso, podendo resultar em complica¢des graves como re-
ducéo da funcdo pulmonar e morte. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar elementos impor-
tantes relacionados ao impacto da doenca na sadde publica. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica de carater descritivo. As bases de dados escolhidas foram PUBMED e SCIELO, da lingua portuguesa
e inglesa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Mediante a filtragem de acordo com o planejamento metodoldgico
da presente revisdo, foram vistos 36 artigos e destes, selecionados 5. Os estudos apontam que a porcentagem de
pessoas que conheciam o cigarro eletronico aumentou de 16% em 2009 para 58% em 2011, enquanto o uso do
dispositivo cresceu de 1% em 2009 para 6% em 2011. No Brasil, a prevaléncia de fumantes entre jovens de 18 a
24 anos nas capitais brasileiras aumentou de 7,4% para 8,5% entre 2016 e 2017. O crescimento do uso de cigarros
eletrénicos entre adultos e, especialmente, entre 0s jovens exerce um impacto significativo na Sadde Publica, evi-
denciando a necessidade urgente de implementar novas medidas para conter sua disseminagdo. A ampla disponi-
bilidade desses dispositivos na Internet € um dos principais fatores que explicam sua popularidade entre os jovens.
Além disso, é importante destacar que muitos usudrios acreditam que os cigarros eletronicos sdo uma alternativa
mais segura em comparacio aos cigarros convencionais. CONSIDERACOES FINAIS: Os cigarros eletronicos
sd0 uma questdo de destaque sanitario global, com diversos paises adotando a¢Bes em tempo real para combater
os danos causados por esses produtos, de acordo com suas realidades especificas. Em 14 de dezembro de 2023, a
Organizacdo Mundial da Saude publicou uma nota intitulada "Electronic cigarettes Call to action”, alertando e
convidando os paises a agirem para evitar o uso de cigarros eletrdnicos entre criangas e adolescentes. A doenca
EVALI ressalta a necessidade de programas eficazes de educacgéo e prevencdo. N&o ha cigarro eletronico seguro,
tornando essencial a prevencdo e conscientizagdo sobre seus riscos para evitar a EVALI e dissuadir novos usuarios.
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